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Ежедвевпое 12-тu дневпое меЕю дJrя обеспечепшя горячпм пптац!ем (завтракп) обУчаЮЩВХСя возрастк

or'. о9. /.2Z,r-
l Вариант

о Маркет

к.в.

l лет МОУ г.Волгограда

пищеаыс вещеста,

гЖиры Уrлеволы, г

ЭнергетlrчесtФя
ценность, ккм

мас.а
порции Бе_лки, r

Прием пищп, fiашмсRоваrlrlс ;л-iод9

Завтрак

Сбор!lхк
рецелтур

КАША МОЛОЧtlРЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДУЖБА С МАСЛОМ

Блинtlиклi с молоком цЕльным сгуIIIFнным с сАхАром
CAfi С САХАРОМ

Зав. производсгвом 2.3

з,56 22,76 lз9,80 ТТк N9!03200 4,l8

8.49 l2,з9 30,4l 267,ll T"I'K Ns3 8790

0,l0 0,03 l0,67 42,57 ТТК Nq302200

з,l б 0.40 19,з2 94,00 l'ТК Ngб40:.JIЕБ пшЕничныи
54.},,ýl5,93 lбJ8 83,!65J0Итого зa прием пищи: _

N! рсцептуры
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Еrкедневпое 12-тп дпевное меню для обеспечепия горячпм питаншем (завтракп) обучающ,,хся

о/, о9. 24z/-
l Вsрtант

Зав. производсrвом

Маркет

к.в.

8 лет МОУ г.Волгограла

IIr,rщсвые всщесгва
IrpпcM пвщrr, леямсновrfi&€ блюла мaсса

порцllв Бс.лrи, г Жgры, r Угrrсмды, г

Энергстrr-ческrя
.Т! рецaпryры

Сборшlк

р.ц.птур
Зявтрзк

КАП]А МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И П ]ЕНА ,IРУЖБА С МАСЛОМ 5,45 5.5з з4,1з 208,09 ттк м l0з
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ I{FJЪНЬIм СгуlцЕнньtм с сАхАром 90 8,49 l2.з9 з0,4l 'ITK N9з87
чАЙ (: сАхАром 200 0.I0 0.0j l0,67 42,57 ттк м302
)LпtjБ пltЕниrшыЙ 40 з,l б 0,40 l9,з2 тгк лф
Иr<rго за п лищи: 580 l7,2о ,8,J5 9,1 бl1,77

250

267,lI

94,00



согласовано Впво Маркет

ипа К.В.

ченными

2/

Ехседневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцнвки)
возможпоетямш здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет

Or'. а9. ,?p.L"r-
l В.риант

Зав. произволсгвом 2

. 9??t
gý\

пишевые збшества
Првсм ппщи, вlимеЕоs!ниa блюда

Мдсса
порции БеJкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценность ккм Л! рецепт5i ры

Сборнпк

рецептур

[lолдrик

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА l00 1,84 l0,09 56,42 ]48,l l ТЖ Л,]63l

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l l
Итоaо зд прием пиlци; J00 7,94 l0,09 84,67 458,4l
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Виво Маркет

к.в.А. /-/
меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцuпки) обучающихся с

инвалп.цов возрас,гной группы 12-18 лет МОУ Волгоrрала

l Варпашr-

де,гей -

iJi

Зав. пIюизводством

пшщевые всщеgrва
Прпем ппщн, напмеаоваппе б.люда Месса порцип

Белкп, г Жпрн, г Углеводrr, г
ценпость kml

Энерrетп-чсскаrr
Лi рсцеlтrурн

Сборrrrк
рецепцrр

Поrднrк
БуJIочкА l50

Ттк J{963 lИЗ IlОВIЛДJIА 2ш
з60 20l lза прцем пнщв:

350

0,1c 0,0с 28,2a l l0,30
l0,56 14,45 l09,07 60c,tc


